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	STIKES BHAMADA SLAWI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN NERS 
	LEMBAR KUESIONER



KUESIONER PENELITIAN Mini Mental State Examination (MMSE)

A. IDENTITAS RESPONDEN
Inisial Nama		


Umur			:

Jenis Kelamin		   Perempuan		       Laki - laki

Pendidikan
		
		Tidak Sekolah
		SD
		SMP
		SMA
		Perguruan Tinggi

Berilah skor disetiap jawaban dengan tepat .
	Nilai Maksimum
	Skor
	Pertanyaan 

	Orientasi

	5
	
	(tahun) (musim) (tanggal) (hari) (bulan) apa sekarang ?

	5
	
	Dimana kita : (negara bagian) (wilayah) (kota) (rumah sakit) (lantai) ?

	Registrasi

	3
	
	Sebutkan nama 3 objek : 1 detik untuk mengatakan masing – masing. Beri 1 poin untuk setiap jawaban yang benar.

	Perhatian dan Kalkulasi

	5
	
	Seri 7’s 1 poin untuk setiap kebenaran berhenti setelah 5 jawaban. Berganti eja “kata” ke belakang 

	Mengingat

	3
	
	Minta responden untuk mengulang ketiga objek diatas. Berikan 1 poin untuk setiap kebenaran. 

	Bahasa

	9
	
	Nama pensil, dan melihat ( 2 poin )
Mengulang Hal berikut “tidak ada jika, dan atau tetapi” (1 poin)
Ikuti perintah 3 langkah “Ambil kertas ditangan kanan Anda, lipat dua dan taruh dilantai” (3 poin)
Baca dan turuti hal berikut “tutup mata Anda” (1 poin)
Tulis satu kalimat (1 poin)
Menyalin gambar (1 poin)

	Total Skor
	
	



Keterangan :   Ringan : 21 – 26
		Sedang : 10 – 20

		


KUESIONER PENELITIAN ACTIVITY Of DAILY LIVING (ADL)
Berilah tanda ceklist (√) untuk setiap pernyataan yang tepat dibawah ini.
	No
	Pernyataan 
	Ya
(Mandiri)
	Tidak
(Ketergantungan)

	Mandi

	1
	Apakah Ibu/Bapak ketika mandi menggosok  gigi?
	
	

	2
	Apakah Ibu/Bapak ketika mandi membersihkan  tubuh dengan sabun?
	
	

	3
	Apakah Ibu/Bapak berkeramas satu  kali dalam satu minggu?
	
	

	4 
	Apakah Ibu/Bapak sehabis mandi mengeringkan tubuh dengan handuk?.
	
	

	5
	Apakah sehabis mandi Ibu/Bapak menyisir rambut?.
	
	

	Makan 


	6


	Apakah Ibu/Bapak ketika makan dapat menyiapkannya secara sendiri?
	
	

	7 
	Apakah Ibu/Bapak dapat menggunakan alat makan seperti sendok dan garpu?.
	
	

	8
	Apakah Ibu/Bapak dapat memakan makanan yang telah disiapkan?.
	
	

	9
	Apakah sehabis makan Ibu/Bapak menyusun alat makan?.
	
	

	10
	Apakah sehabis makan Ibu/Bapak mencuci peralatan  makan?
	
	

	Berpakaian 

	11
	Apakah setelah mandi Ibu/Bapak mengambil pakaian?
	
	

	12
	Apakah Ibu/Bapak dapat menggunakan pakaian?.
	
	

	13
	Apakah Ibu/Bapak dapat mengancing baju?.
	
	

	14
	Apakah Ibu/Bapak dapat melepas pakaian?.
	
	

	15
	Apakah Ibu/Bapak dapat meletakan pakaian kotor ketempat cuci?
	
	

	Kontinen 

	16
	Apakah Ibu/Bapak dapat mengontrol Buang Air Kecil?.
	
	

	17
	Apakah Ibu/Bapak dapat mengontrol Buang Air Besar?.
	
	

	Toileting 

	18 
	Apakah Ibu/Bapak dapat Buang Air Kecil dikamar mandi?
	
	

	19
	Apakah sehabis Buang Air Kecil di WC Ibu/Bapak membersihkan dan mengeringkannya dengan handuk?.
	
	

	20
	Apakah Ibu/Bapak dapat Buang Air Besar di WC?.
	
	

	21
	Apakah sehabis Buang Air Besar di WC Ibu/Bapak membersihkan dan mengeringkannya?.
	
	

	Berpindah


	22
	Apakah Ibu/Bapak dapat bangun dari tempat tidur?.
	
	

	23
	Apakah Ibu/Bapak berjalan tanpa menggunakan alat bantu seperti tongkat?.
	
	

	24
	Apakah Ibu/Bapak dapat menaiki tangga?.
	
	



Keterangan :    Mandiri 			: 19 – 24
		Ketergantungan Ringan 	: 13 - 18
		Ketergantungan Sedang	: 7 - 12
		Ketergantungan Berat 	: 1- 6
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